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V monografii rassmotreny rezultaty mnogoletnikh  issledovaniy, posvyashchennykh
izucheniyu   psikhofiziologicheskikh osobennostey umstvennoy  deyatelnosti cheloveka.
Izucheny vozrastnye  osobennosti psikhofiziologicheskikh mekhanizmov  umstvennoy
rabotosposobnosti. Predstavleny  kontseptualnye polozheniya o formirovanii  funktsionalnoy
organizatsii sistemy pererabotki  informatsii v usloviyakh vozrastnoy involyutsii, a takzhe 
pokazany psikhofiziologicheskie mekhanizmy stareniya i  vitaukta. Vyyavleny osobennosti
pererabotki  informatsii v usloviyakh psikhomotornoy i umstvennoy  deyatelnosti.
Rassmotreny osobennosti kognitivnykh  funktsiy v zavisimosti ot subektivnogo predstavleniya
 tselostnosti i udovletvorennosti zhiznyu v usloviyakh  vozrastnoy involyutsii. Predstavleny
podkhody k  fiziologicheskomu normirovaniyu nagruzok v usloviyakh  umstvennoy
deyatelnosti dlya razlichnykh vozrastnykh  grupp. Monografiya predstavlyaet interes dlya 
spetsialistov v oblasti psikhofiziologii, psikhologii,  gerontologii, fiziologii truda, pedagogiki.
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